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REGULAMIN UCZESTNICTWA W ZADANIU ¢ warzyszenie
»wHEAKtywniTu” mioda alwernia
§1. Postanowienia ogélne
1. Niniejszy regulamin okresla zasady uczestnictwa w zadaniu
realizowanym w ramach programu Aktywni Lokalnie 2026, zwanym dale;
,Projektem”.

2. Organizatorem zadania jest Stowarzyszenie Mtoda Alwernia.

3. Projekt realizowany jest na terenie gminy Alwernia, Brzeznica,
Krzeszowice.

4. Celem projektu jest promocja aktywnosci fizycznej, zdrowego stylu
zycia oraz integracji spotecznosci lokalnej poprzez dziatania sportowo-
rekreacyjne i edukacyjne.
5. Udziat w projekcie jest dobrowolny i bezptatny.
§2. Zakres dziatan

W ramach projektu realizowane bedg nastepujgce dziatania:
1. Miedzypokoleniowe zajecia Nordic Walking.
2. Rekreacyjna wycieczka rowerowa.
3. Impreza sportowo-rekreacyjna z elementami edukacji zdrowotne;.
4. Dziatania promujgce aktywny i zdrowy styl zycia.

§3. Uczestnicy projektu

1. Uczestnikami projektu mogg by¢ mieszkancy gminy oraz okolicznych
MiejSCowOScCi.

2. Projekt ma charakter miedzypokoleniowy i skierowany jest do dzieci,
miodziezy, osob dorostych oraz seniorow.
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3. Osoby niepetnoletnie mogg uczestniczy¢ w dziataniach wytgcznie pod
opieka rodzica/opiekuna prawnego lub za jego pisemng zgoda.

4. Warunkiem uczestnictwa jest:
« zgtoszenie udziatu w projekcie,
« akceptacja niniejszego regulaminu,
* przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.
§4. Zasady rekrutacji
1. Rekrutacja do projektu ma charakter otwarty.
2. Informacje o naborze publikowane bedg poprzez media
spotecznosciowe, ogtoszenia lokalne oraz kanaty informacyjne
organizatora.
3. Zgtoszenia mogg odbywac sie:
* poprzez formularz zgtoszeniowy,
* telefonicznie lub mailowo,
* bezposrednio przed wydarzeniem (w przypadku wydarzen otwartych).
4. W przypadku ograniczonej liczby miejsc decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
§5. Prawa i obowigzki uczestnikéw
Uczestnik ma prawo do:
1. bezptatnego udziatu w dziataniach projektowych,
2. korzystania z zaje¢ prowadzonych przez instruktora,
3. uzyskania informacji dotyczgcych przebiegu dziatan.
Uczestnik zobowigzuje sie do:
1. przestrzegania regulaminu oraz polecen organizatora i instruktora,
2. dbania o bezpieczenstwo witasne i innych uczestnikow,

3. udziatu w zajeciach w stanie umozliwiajgcym bezpieczng aktywnos¢
fizyczng,
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4. korzystania ze sprawnego sprzetu sportowego,
5. informowania organizatora o ewentualnych przeciwwskazaniach
zdrowotnych.

§6. Zasady bezpieczenstwa

1. Uczestnicy biorg udziat w zajeciach na wtasng odpowiedzialnosc.

W przypadku osob niepetnoletnich odpowiedzialnos¢ dziecka za udziat
w imprezie ponosi rodzic/opiekun prawny dziecka.

2. Organizator zapewnia nadzér instruktorski oraz organizacyjny
podczas realizacji dziatan.

3. Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania sie do zasad
bezpieczenhstwa oraz przepiséw ruchu drogowego.

4. Uczestnik lub w przypadku osob niepetnoletnich rodzic/opiekun
prawny dziecka zapewnia, ze brak jest przeciwwskazan zdrowotnych do
udziatu w zajeciach.

5. Organizator ma prawo odmowi¢ udziatu osobie, ktorej stan zdrowia
lub zachowanie moze stwarzac zagrozenie dla siebie lub innych.

§7. Ochrona wizerunku i danych osobowych

1. Uczestnik wyraza zgode na wykonywanie dokumentacji fotograficznej
podczas realizacji projektu w celach promocyjnych i sprawozdawczych.

2. Dane osobowe uczestnikéw beda przetwarzane wytgcznie w celu
realizacji projektu zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

3. Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbedne do udziatu w
dziataniach wymagajgcych rejestraciji.

§8. Postanowienia koacowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w harmonogramie
dziatan wynikajgcych z przyczyn organizacyjnych lub pogodowych.
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2. Uczestnicy zostang poinformowani o ewentualnych zmianach z
odpowiednim wyprzedzeniem.

3. Organizator nie odpowiada za rzeczy materialne/osobiste uczestnika
wydarzen. Uczestnik przynosi je ha wiasng odpowiedzialnosc.

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje
podejmuje organizator.

5. Regulamin wchodzi w zycie z dniem rozpoczecia realizacji projektu.
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