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ZBIORKA —1.02.2026 (NIEDZIELA)
parking przy BIEDRONCE
GODZINA 9:45

POWROT - 6.02.2026
(piatek w godzinach popotudniowych)
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W programie zimowiska:
« Ognisko z pieczeniem kietbasek
«  Kulig
« Zimowe atrakcje na $wiezym powietrzu
* Zjazdy na $lizgach
« Zajecia rekreacyjne na krytym basenie w o$rodku (opcjonalnie sauna)
«  Woycieczka fakultatywna
«  Warsztaty w Brennej
«  Woycieczka na termy - planowana TROPIKANA Gotebiewski w Wisle
« Dyskoteka karnawatowa
* Gryizabawy

* Inne atrakcje objete programem zimowiska
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Na terenie Osrodka REGOR:

- kryty basen,

- Swietlica,

- plac zabaw,

- stotowka,

- miejsce na ognisko,
- boiska sportowe,

- przestrzen do gier i zabaw wokdt osrodka.
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Kieszonkowe Uczestnikow

- bezposrednio po przyjezdzie do osrodka
uczestnik zimowiska bedzie mdgt ztozy¢ kieszonkowe
w depozyt u wychowawcy

- kieszonkowe powinno by¢ w kopercie z imieniem
i nazwiskiem dziecka, niskie nominaty banknotow)

- nie ma obowiqzku sktadania kieszonkowego
w depozycie u Wychowawcy - jest to dobrowolne

32-566 Alwernia ul. Zieby 1, tel 12 4466332; 504 384 224; 608 328 009 e-mail kontakt@mlodaalwernia.pl



mailto:prezes@smalw.pl

stowarzyszenie _ ]
o mioda alwernia KAZDY UCZESTNIK MUSI MIEC
PODSTAWOWY PAKIET LEKOW

OBOWIAZKOWO - leki
Rodzic/Opiekun przekazuje doktadna instrukcje dawkowania
lekarstw przyimowanych regularnie wpisujac do karty uczestnika

dodatkowo sporzadza doktadne dawkowanie statych lekéw:
np. singular — 1 tabletka — wieczorem); flixotide — 2 wziewy na dobe - rano i wieczorem

Pod instrukcja czytelny podpis rodzica

Zazywane leki dziecko przywozi zapakowane (np. w zamykanym
plastikowym pojemniku, zamykanej kosmetyczce itp.),
wraz z instrukcja dawkowania lekarstw
podpisang przez rodzica
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KAZDY UCZESTNIK MUSI MIEC
PODSTAWOWY PAKIET LEKOW

OBOWIAZKOWO - Leki dorazne:
NAJCZESCIEJ WYSTEPUJACE PODCZAS WYPOCZYNKU WSROD DZIECI:
BOL GARDLA, GROWY, BRZUCHA, czasem BIEGUNKA (elektrolity),
TEMPERATURA, STLUCZENIA.

Rodzic sporzadza dokfadng instrukcje dawkowania lekéw:
np. w razie wystapienia temperatury lbum Forte 5ml
3 razy dziennie co 8 godzin
Pod instrukcja czytelny podpis rodzica

Zazywane leki dziecko przywozi zapakowane (np. w zamykanym
plastikowym pojemniku, zamykanej kosmetyczce itp.)
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i UCZULENIA

JESLI DZIECKO JEST UCZULONE NA PRODUKTY
SPOZYWCZE, LEKARSTWA, JAD OWADOW - KONIECZNA
INFORMACJA W KARCIE
ORAZ
SPAKOWANIE LEKOW ODCZULAJACYCH

Jesli wystepuja u dziecka ciezkie reakcje anafilaktyczne

— prosze o indywidualne spotkanie rodzica
po zebraniu.

kontakt@mlodaalwernia.pl
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Lista rzeczy do zabrania:

Ciepta bluza lub sweter (min 2 szt)

Obuwie zimowe (2 pary obowigzkowo)

Ciepta kurtka zimowa oraz polar lub druga kurtka (2 szt)

Kombinezon jesli brak kombinezonu - kilka par spodni na zmiane.
Odziez termoaktywna

Ciepte rajstopy, getry

Czapka, szalik, rekawiczki (minimum po sztuki/pary)

Bielizna na zmiane + ciepte skarpety,

Odziez do spania

10. Obuwie do chodzenia po obiekcie - np. obuwie sportowe typu trampki
11. Stroj kapielowy na basen

12. Recznik kapielowy

13. ,Motylki” na basen lub kdotko obowiqzkowo dla osob, ktore nie umiejq ptywaé
14. Klapki na basen

15. Maty plecak na wyjscia i wycieczki

16. Przybory toaletowe (pasta, szczoteczka, mydto, szampon itp.)

17. Ttusty krem ochronny

18. Kubek na napoje (najlepiej niettukacy)

19. Slizgi zjazdowe (nie zabieramy duzych sanek)

WPNGCO WP =
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Czego zabiera¢ NIE WOLNO:

1. Nozy i innych ostrych narzedzi

2. Niebezpiecznych zabawek (np. procy)
3. Zapatek, zapalniczek

4. Napojow w butelkach szklanych

Leki: Wszystkie leki zazywane przez dzieci stale i tymczasowo nalezy
spakowaé do odrebnego zamykanego pojemnika z doktadnq instrukcjaq
podawania (pod instrukcja musi znajdowaé sie czytelny podpis rodzica).
Leki zostang zdeponowane po przybyciu do osrodka.

Dzieci nie mogq mie¢ przy sobie w pokojach zadnych lekow !!!
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Szanowni Rodzice!

Po godzinie 19:00 nie wykonujemy potqczen
telefonicznych do uczestnikow zimowiska. Zalecany
telefoniczny kontakt z uczestnikami
w przerwie po Sniadaniu oraz po obiedzie.

W porze nocnej telefony komorkowe uczestnikow
bedq zdeponowane u wychowawcow.

Po godzinie 18:00 oraz w innych waznych sprawach,
dostepne sq nr telefonow oSrodka, wychowawcow
oraz kierownika zimowiska catodobowo.
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KADRA ZIMOWISKA

Wiktoria Sek — wychowaweca tel. 733 230 035
Oliwia Sikora — wychowawca tel. 577 316 310
Zuzanna Kulawik — wychowawca tel. 888 999 829

Marek Skowronek — kierownik tel. 608 328 009
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INFORMACIJE PRZYDATNE

* Prosimy o sporzadzenie listy kosztownych rzeczy, ktére dziecko bedzie
posiadato na zimowisku (na liScie powinny znajdowac sie rzeczy takie
jak: aparat, tablet, telefon itp.)

* Organizator nie odpowiada za rzeczy uszkodzone lub zagubione
podczas wypoczynku. Prosimy aby uczestnicy nie zabierali warto$ciowej
bizuterii. Cenne kolczyki, taficuszki, pierscionki itp. najlepiej zostawi¢ w
domu.
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INFORMACIJE PRZYDATNE

* Do autokaru, na podréz, napoje niegazowane
(nie w szklanych butelkach)

* OSOBY Z CHOROBA LOKOMOCYINA - zazywane leki
* TELEFONY DO DZIECI wykonujemy najlepiej rano, lub po obiedzie.

Od kolacji do $niadania telefony komdrkowe dzieci,
ZNAJDOWAC SIE BEDA U WYCHOWAWCOW.

W sprawach pilnych prosze o kontakt z wychowawca lub kierownikiem.
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INFORMACIJE PRZYDATNE

Po powrocie z zimowiska, dziecko odbiera
TYLKO RODZIC LUB OPIEKUN PRAWNY DZIECKA

Potwierdzajac odbior dziecka podpisem
w dzienniku Wychowawcy
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INFORMACIJE PRZYDATNE

Po powrocie z zimowiska — jesli nie moze
odebrac rodzic, pisemne upowaznienie
z czytelnym podpisem rodzica oraz seria
i nr dowodu osobistego osoby odbierajacej
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INFORMACIJE PRZYDATNE

Po powrocie z zimowiska: jest mozliwosé otrzymania faktury
za pobyt dziecka.
Osoby zainteresowane faktura prosimy o przekazanie danych:
imie i nazwisko oraz adres na kogo ma by¢ wystawiona faktura
I przestanie e-mailem:

kontakt@mlodaalwernia.pl
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