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Grupy ¢wiczebne moga przebywac w sali tylko w obecnosci nauczyciela prowadzacego
zajecia.

Na sale uczniowie wchodzg tylko w obuwiu zastepczym na jasnych podeszwach.

Za bezpieczenstwo ¢wiczacych podczas zaje¢ odpowiada nauczyciel prowadzacy zajecia.
Stopien trudnosci 1 intensywnosci ¢wiczen dostosowuje si¢ do aktualnej sprawnosci
fizycznej i wydolnosci ¢wiczacych.

Uczestnikow zajec¢ uskarzajgeych sie na dolegliwosci zdrowotne zwalnia si¢ w danym dniu
z wykonywania planowanych ¢wiczen, informujac o tym jego rodzicow (prawnych
opiekunow).

Cwiczenia prowadzone sg z zastosowaniem metod i urzadzen zapewniajgcych pelne
bezpieczenstwo ¢wiczacych.

Prowadzacy zajecia zapoznaje osoby biorgce udziat w zajeciach z zasadami bezpiecznego
wykonywania ¢wiczen oraz uczestniczenia w grach i zabawach.

Opieke nad sala podczas ¢wiczen powierza si¢ prowadzgcemu zajecia.

Sprzet do ¢wiczen nalezy rozstawiac tylko w obecnosci nauczyciela i odktada¢ na miejsce
po ¢wiczeniach.

Wszystkie uszkodzenia sprzetu trzeba natychmiast zglasza¢ prowadzacemu zajecia.

Za powazne zniszczenia z winy ucznia odpowiadaja rodzice.

Kazda klasa korzystajaca z sali 1 szatni jest odpowiedzialna za pozostawienie tadu i

porzadku po zajeciach.

. Utrzymanie czystosci sali, szatni i sprzetu stanowi podstawowy warunek korzystania z nich.

14.

Wszystkich ¢wiczacych korzystajacych z sali obowigzuje strdj sportowy.

. Cwiczacy przebieraja sie w szatni pozostawiajac ubranie i buty w nalezytym porzadku.
16.
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Podczas trwania lekcji uczniowie nie¢wiczacy nie mogg przebywac w szatni.

Na sal¢ nie wolno wnosi¢ napojow i jedzenia.

Telefony komdrkowe, pieniadze i inne kosztowne przedmioty nalezy zostawi¢

u nauczyciela prowadzacego zajecia — za tego typu rzeczy pozostawione w szatni
nauczyciel prowadzacy zajecia nie ponosi odpowiedzialnosci.

Krzesta i sprzety rozlozone na sali z okazji roznych uroczystosci nalezy utozy¢ w porzadku
ustalonym z nauczycielem po zakonczeniu imprezy.

Nauczyciel prowadzacy zajecia odpowiedzialny jest za przestrzeganie przez uczniow

regulaminu sali.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01 wrzesnia 2022 r.
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